
Naturaleza, playas de arena fina, 
pueblos con encanto, tradición y 
gastronomía... argumentos de peso

COSTA DAURADA
TERRES DE L’EBRE

Aún se conservan espacios salvajes, 
como el sistema de dunas de Els 
Muntanyans, en Torredembarra

La festa del Renaixement supone un 
viaje en el tiempo que transporta las 
calles de Tortosa al siglo XIV

Naturaleza y cultura
en primera línea de mar

LITORAL DE TARRAGONA. MAR, MONTAÑA E HISTORIA el Periódico 20 de abril del 2016
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Mediterráneo en estado puro.  La roca de  l’Illot de 
l’Ametlla de Mar, vista desde el sendero GR 92. 

Ignacio Creus II MONOGRÁFICOS

C
on un promedio de 3 millo-

nes y medio de visitantes 

anuales, si de algo puede 

presumir la Costa Daurada 

es de saber cuidar a sus invitados. La 

palabra hospitalidad adquiere un nue-

vo significado en todas y cada una de 

las poblaciones que la componen, 

desde los grandes núcleos urbanos 

hasta los innumerables destinos de 

playa o los pequeños pueblos de in-

terior donde reina la paz y el contacto 

con la naturaleza es más vivo que en 

cualquier otro lugar.  

Como ocurre en tantos otros en-

claves del litoral, la influencia del Mar 

Mediterráneo se palpa en todos los 

ámbitos de la vida, ya sea en sus pla-

yas infinitas de arena blanca, en las 

calles adoquinadas que nos acercan 

al esplendor del renacimiento o las 

curvas sinuosas de las grandes joyas 

modernistas que salpican su geografía. 

El ecosistema de los humedales de 

Els Muntanyans, en Torredembarra, 

que aprovechan las aves para hacer 

parada i fonda en su vuelo migrato-

rio; las aguas cristalinas de la playa 

naturista de El Torn, en Hospitalet de 

l’Infant; los manantiales espontáneos 

de l’Estany i el Riuet, en el municipio 

de El Vendrell. Son tan solo tres ejem-

plos de cómo esta región del litoral 

más septentrional de Catalunya ha 

sabido conservar sus tesoros natura-

les –92 kiilómetros de litoral de norte 

a sur– adaptándolos de manera que 

el disfrute por parte de las personas 

sea compatible con la protección de 

la fauna y flora locales. 

TURISMO FAMILIAR. A los gran-

des templos del entretenimiento fami-

liar en forma de parques temáticos que 

son referente en toda Europa, la Costa 

Daurada añade experiencias cultura-

les únicas y especialmente diseñadas 

para disfrutar con los más pequeños. 

Así, los visitantes de la Festa del Re-

naixement de Tortosa viajarán en el 

tiempo paseando por las calles de la 

ciudad tal y como eran hace más de 

400 años, y los que visiten el Gaudí 

Centre de Reus descubrirán secretos 

de este gran genio que van más allá de 

la Sagrada Familia o la Pedrera. Prac-

ticar deportes acuáticos o practicar 

el senderismo son otras dos buenas 

opciones familiares para el visitante, 

que encontrará oferta en abundancia. 

‘IN VINO VERITAS’. Una de las 

peculiaridades de la Costa Daurada es 

su particular situación entre el mar y 

la montaña, y esta realidad se aprecia 

especialmente en la comida. Así, en las 

numerosas fiestas gastronómicas que 

abundan por la geografía de este litoral 

hay especialidades para todos los gus-

tos. Se puede degustar una tradicional 

calçotada en marzo, un contundente 

guiso de jabalí en invierno y durante 

todo el año no repetir ni una sola de las 

variedades de arroces o fideuás que 

en esta parte del mundo preparan con 

maestría. No menos destacables son 

sus vinos, al calor de los cuales ha na-

cido una notable industria enoturística. 

La viña, uno de los rasgos identitarios 

de la Costa Daurada, ha dado lugar a 

hasta siete denominaciones de origen 

propias, y las visitas a los viñedos y 

cavas son una interesante actividad 

de ocio. 

TRADICIÓN Y FIESTA. El gusto 

por la celebración, manifestación cul-

tural transversal a todos los pueblos 

de la península ibérica, goza aquí de 

tonalidades muy diferentes a lo largo 

del año. El calendario cristiano marca 

el ritmo de representaciones como 

los pesebres vivientes en espacios 

naturales únicos, como es el caso de 

Castelló de Vandellós, los Pastorets 

musicales de El Vendrell o la vigilia de 

reyes en Vilaplana. La Semana Santa 

se vive con especial devoción en la es-

cenificación de la Pasión de Cristo de 

Ulldecona o en la procesión de las Tres 

Gracias de Reus. Antes, a modo de 

preludio pagano largamente esperado, 

se celebran los llamativos carnavales, 

Nada puede salir mal mezclando tradición, naturaleza y 
buena gastronomía con un generoso baño de rayos solares 

Costa Daurada, la 
fórmula del éxito

con el desfile de carrozas de Salou o 

las rúas de Calafell y Cunit. En el Car-

naval de Godall, los disfraces conviven 

con divertidas batallas de harina. 

HASTA EL CIELO. Los castells, la 

tradición de más de 200 años de elevar 

castillos humanos que se ha converti-

do sin duda en uno de los símbolos de 

la cultura catalana más reconocibles 

en todo el mundo, goza en las pobla-

ciones de la Costa Daurada de una 

fascinación sin límites. Algunas de las 

mejores colles castelleras son oriundas 

de poblaciones de esta región. De las 

torres de seis pisos originales, la gran 

técnica de los castellers ha permitido 

elevar construcciones de hasta diez 

niveles. La temporada empieza pun-

tualmente con la celebración –el 24 de 

junio– de la jornada 

castellera de Valls y 

se alarga práctica-

mente hasta prin-

cipios del mes de 

noviembre. 

Por todas las ra-

zones expuestas 

y otras muchas, 

no es exagerado 

afirmar que la Costa Daurada es un 

destino de vacaciones familiares in-

mejorable. Aquí cada miembro de la 

familia encontrará motivos para no 

aburrirse, y si precisamente es un po-

co de dolce far niente lo que se busca, 

también estas tierras le acogerán con 

los brazos abiertos. Lo llevan haciendo 

desde hace décadas con visitantes de 

toda Europa.M 

Una orografía variada, una 
población amante del buen 
vivir y un clima suave todo 
el año hacen de esta zona un 
atractivo destino vacacional

XAVIER SOLÉ GUIMERÀ
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Virgen. El espacio de interés natural de Els Muntayans 
alberga uno de  los pocos sistemas de dunas de Catalunya.

Ignacio Creus II MONOGRÁFICOS

A tan solo 13 quilómetros al no-

reste de Tarragona se encuen-

tra la población de Torredem-

barra, cuyo remarcable centro histórico 

está dominado sin duda por su casti-

llo. Con más de 400 años de historia a 

sus espaldas, la renovación iniciada en 

1998 lo transformó de antigua casa del 

señor a una verdadera casa del pueblo, 

que hoy se puede conocer a través de 

visitas guiadas.  

Otra de las atracciones de visita obli-

gada, tras haber callejeado tranquila-

mente por el centro histórico y haber 

descubierto la Torre de la Vila o la iglesia 

de  Sant Pere Apòstol, es sin duda el 

faro de Torredembarra. Su peculiari-

dad es que se trata de la última torre 

de estas características construida en 

España durante el siglo XX, entrando 

en funcionamiento precisamente el 1 de 

enero del 2000. Es, además, el faro con 

la torre más alta de Catalunya. 

Como toda población de costa que 

se precie, Torredembarra ha dedicado 

importantes esfuerzos a mantener en 

perfecto estado el ecosistema natural 

de sus playas. Esta dedicación ha dado 

sus frutos, como se puede comprobar 

acercándose a Els Muntanyans, espacio 

de interés natural donde se conserva un 

sistema de dunas y marismas de agua 

salada a lo largo de más de dos quiló-

metros de playa. 

Los amantes de la flora y fauna están 

aquí de enhorabuena, puesto que po-

drán observar todo tipo de vegetación 

autóctona y animales, en especial aves 

migratorias. 

ESPACIO DE DIVULGACIÓN. La 

experiencia de contacto con la natu-

raleza se puede ampliar, además, vi-

sitando Can Bofill, un antiguo chalet 

construido por una de las primeras fa-

milias veraneantes de Torredembarra. 

Actualmente acoge la concejalía de 

Medioambiente del municipio y es un 

espacio de estudio y divulgación de los 

aspectos medioambientales del litoral 

de la zona. 

De vuelta al centro urbano, conviene 

conocer el edificio Antoni Roig, de estilo 

modernista construido en 1892 y que 

alberga, entre otros, la sede de la es-

cuela municipal de música.M

TORREDEMBARRA

En este núcleo de turismo familiar se pueden 
descubrir tesoros verdes y arquitectónicos

Naturaleza 
mediterránea 
en estado puro

bEl faro de la ciudad 
domina la población 
con sus 50 metros de 
altura sobre el mar

EL MÁS ALTO 

dConscientes de que muchos de 

los visitantes a esta ciudad lo son 

de fi n de semana, los responsa-

bles de turismo de Torredembarra 

recomiendan un itinerario de dos 

días para conocer de forma fácil y 

rápida los grandes atractivos de la 

población. El primer día se puede 

iniciar el recorrido en el centro his-

tórico, a lo largo del eje comercial 

de la calle de Antoni Roig. Aquí se 

pueden conocer los orígenes de 

esta población de origen marinero 

y campesino. Su oferta gastronó-

mica, compuesta por romescos, 

xatons y guisos de pescado, se 

complementa con el bull, elabora-

do con el estómago del atún. 

El segundo día se puede de-

dicar al espacio natural de Els 

Muntanyans, el puerto y el ba-

rrio de pescadores, con la nueva 

lonja que acoge la subasta diaria 

de pescado. Un espectáculo que 

conviene no perderse. Siguiendo 

en dirección a los acantilados a 

través de la línea de playa, se llega 

al faro –último construido en Es-

paña en el siglo XX– y se culmina 

la visita en la acogedora Cala del 

Canyadell. 

Historia y 
ecología

ITINERARIOS
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Descubrir la Costa 
Daurada más natural 
en l’Hospitalet de 
l’Infant i la Vall de Llors

Una de las principales virtudes del municipio es la proximidad entre el mar y la montaña, algo que permite la 
práctica de un turismo activo tanto desde una vertiente de deportes náuticos como desde una óptica de deportes 
de interior, como pueden ser el senderismo, la escalada, las rutas con BTT o las vías ferratas.

L’
Hospi t a le t  de 

l’Infant i la Vall 

de Llors engloba 

un territorio que 

combina a partes iguales los 

atractivos del litoral con el 

patrimonio natural de las sie-

rras de Mestral. Es una región 

donde se encuentran pueblos 

costeros con encanto y unos 

núcleos de interior ideales pa-

ra descubrir el medio rural y la 

montaña mediterránea.

 Ubicado en la Costa Daura-

da, Vandellòs i l’Hospitalet de 

l’Infant destaca, en compara-

ción con otros municipios de 

la zona, por su riqueza natu-

ral, que se puede apreciar, por 

ejemplo, en sus cuatro playas 

(la de l’Almadrava, l’Arenal, 

la Punta del Riu y el Torn), de 

arena fina y aguas transparen-

tes. Todas tienen el certificado 

de calidad ambiental EMAS y 

las tres últimas, además, la 

Bandera Azul, de prestigio in-

ternacional. La playa naturista 

del Torn y la de l’Arenal lucen 

también la bandera Ecoplayas. 

El municipio ofrece un en-

torno menos masificado, para 

descubrir una Costa Daurada 

más natural, más relajada y 

tranquila. Un emplazamiento 

idóneo para disfrutar con la 

familia y los amigos.

Por otro lado, también dispo-

ne de numerosas propuestas 

acuáticas como, entre otros, el 

paddle surf, el windsurf, el ka-

yac, la vela ligera o el snorkel, 

con nuevas rutas submarinas 

que se han creado reciente-

mente.

Para los que les gusta más 

la montaña, existe un amplio 

abanico de actividades rela-

cionadas con el descubrimien-

to del ambiente rural, puesto 

que muy cerca de la playa se 

encuentran los caminos de la 

Vall de Llors (valle de los lau-

reles), que se pueden recorrer 

a pie o en bicicleta, a través de 

senderos bien señalizados y 

aptos para toda la familia.

FOTOS: RAFAEL LÓPEZ-MONNÉ

Hospitalet de l’Infant i la Vall de Llors

Mar y montaña: natural y activa

Passat i present, interior i costa, equipaments i serveis, activitats i festes … fan d’Alcanar  el “Jardí vora mar” en el 

que tothom hi ha sonmiat, la proposta alternativa actual a les destinacions clàssiques de costa a Catalunya. 

Per assaborir el descans, trencar el ritme estressant i gaudir del tarannà pausat d’una vila marinera amb encant, en 

un entorn rural, molt a prop teu Alcanar …el “Jardí vora mar” t’està esperant a l’extrem sud de les Terres de l’Ebre!

MES DATES ESDEVENIMENT
MAIG Del 13 al 22 Sant Isidre (o Festes dels Bous)

JUNY Per determinar V Jornades Gastronòmiques del Llagostí

JUNY Dia 23 Revetlla de Sant Joan

JUNY Dia 29 Festa de Sant Pere a Les Cases d’Alcanar

JULIOL Dimarts, Dijous i Divendres

Del 5 al 29 de juliol Cinema a la fresca

JULIOL Per determinar 6ª Festa a l’Urbanització Serramar   

 (Alcanar-Platja)

MES DATES ESDEVENIMENT
JULIOL Del 15 al 17 Festes del Carme a Les Cases d’Alcanar

JULIOL Dia 30 (últim dissabte de mes) XIV Diada del Musclo del Delta de l’Ebre  

  (Les Cases d’Alcanar)

AGOST Dia 6 (1er dissabte de mes) Diada del Turisme a Les Cases d’Alcanar

AGOST Del 13 al 21 Festes Majors a Les Cases d’Alcanar

SETEMBRE Dia 3 ( 1º dissabte de mes) XII Concurs de Pesca Esportiva

SETEMBRE Dies 24 i 25(últim cap setmana mes) XX Mercat Ibèric de Sant Miquel

OCTUBRE Del 7 al 10 Festes del Remei 

Calendari festiu i gastronòmic Alcanar
maig a octubre 2016

977 73 76 39
www.alcanarturisme.com
turisme@alcanar.cat
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Hijo ilustre. Monumento al general Prim, situado en la 
plaza homónima en el centro de Reus.  

Ignacio CreusII MONOGRÁFICOS

N o puede entenderse su presen-

te ni su historia sin atender a 

la grandísima influencia que el 

modernismo ha tenido en la ciudad de 

Reus. Situada a tan solo 10 kilómetros 

de los principales núcleos turísticos de 

la Costa Daurada, son especialmente 

significativos su tradición comercial y su 

patrimonio arquitectónico.  

De ambas cosas el visitante que acu-

de a la ciudad puede hacerse una idea 

fidedigna caminando por las calles de 

su agradable centro histórico, disfru-

tando a lo largo de todo el año de su 

intensa vida comercial, cultural y festiva. 

El paseo puede empezar en el Gaudí 

Centre, un museo interactivo para todas 

las edades dedicado al genial arquitecto 

que es por derecho propio el principal 

exponente del modernismo. 

GENIO Y PERSONA. Estamos ante 

un espacio de 1.200 metros cuadrados 

que permite iniciar un viaje a través del 

tiempo, el espacio y las sensaciones, 

descubriendo al hombre y al genio 

que dio forma a la Sagrada Família de 

Barcelona, pero también inspiró innu-

merables perlas modernistas que se 

esconden en la capital del Baix Camp. 

A través de multitud de maquetas inte-

ractivas, audiovisuales y documentos y 

objetos personales de Gaudí, el visitan-

te se adentra en el universo personal y 

creativo del arquitecto y artista. 

En el Gaudí Centre conoceremos, 

además, la interesante Ruta del Mo-

dernismo de Reus. Siguiendo este 

itinerario, se pueden descubrir nota-

bles obras de arquitectos como Lluís 

Domènech i Montaner o Pere Caselles, 

como son el Institut Pere Mata, la Casa 

Navàs, la Casa Rull, la Casa Gasull, 

y algunos edificios industriales, como 

el Escorxador y la Estació Enològica. 

Se trata de un agradable paseo por 

la ciudad que se concentra en el área 

comercial y de ocio especialmente 

señalizada y con todos los edificios 

convenientemente señalizados con 

una placa identificativa.

Como ocurre en todo núcleo urbano, 

la mejor manera de conocer Reus es 

caminando por sus calles, dejándose 

llevar por el azar para acabar, por ejem-

plo, en la Plaça Prim, la Plaça del Mer-

cadal o el barrio antiguo. Es aquí donde 

vemos en primera persona el vitalismo 

El genio de Antoni Gaudí resplandece en sus calles, donde se esconden 
auténticas joyas de este movimiento de principios de siglo XX

Reus, un verdadero 
escenario modernista

bLa ciudad es un 
centro de compras, 
pero también un 
tesoro modernista 
de primer orden

DIVERSIDAD
de un comercio que es un referente en 

la región, en una una zona llena de edi-

ficios emblemáticos que hierve de ac-

tividad y momentos especiales, como 

la fiesta mayor de Sant Pere, en junio.

Una buena opción es acabar el día to-

mando unas tapas en una terraza o de-

gustar platos de autor regándolos con 

vinos con denominación de origen de la 

zona: Priorat, Montsant, Terra Alta...M 

dCualquier visita a Reus debe 

completarse saboreando uno de 

sus famosos vermuts. Resulta 

complicado establecer la fecha 

en la que se empezó a elaborar 

esta tradicional y refrescante be-

bida en Reus, aunque se sabe 

que la producción comenzó a 

mediados del siglo XIX. 

Actualmente hay más de 30 

marcas en el mercado y su ela-

boración sigue las pautas trans-

mitidas de generación en gene-

ración, lo que ha contribuido a 

situarlo como un símbolo más 

de la ciudad. Tomar el vermut es 

aquí un acto social, con sus ritua-

les, que conviene conocer pre-

guntando a la parroquia de los 

numerosos locales con el sello 

Vermut de Reus. 

El vermut 
tradicional

GASTRONOMÍA
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Espectáculos en la calle. Uno de los actos de 
recreación histórica de la Festa del Renaixement. 

Ignacio Creus II MONOGRÁFICOS

L a capital del Baix Ebre vive un 

romance con el río que da nom-

bre a la comarca y es a la vez 

sede episcopal y un importante centro 

agrícola, comercial e industrial. Son las 

diferentes caras de una misma moneda, 

que si tuviese que tallarse siguiendo un 

patrón, este sería el del renacimiento. 

No es casualidad que una de las 

principales jornadas festivas de la 

ciudad sea precisamente la Festa del 

Renaixement, una recreación con todo 

lujo de detalles de cómo era la vida en 

la esplendorosa Tortosa del siglo XVI. 

La fiesta tiene lugar durante la segunda 

quincena de julio, cuando las calles se 

llenan de una amplia oferta de carácter 

lúdico y festivo entorno a esta época 

histórica. El núcleo antiguo se transfor-

ma y las murallas y edificios centena-

rios se decoran siguiendo la tradición 

renacentista. 

Artistas y músicos de todo el mundo 

se dan cita aquí para transportar al vi-

sitante en un particular viaje en el tiem-

po, que presenciará cómo trabajan los 

panaderos en sus hornos, los herreros 

en sus talleres y los cocineros en las 

tabernas de la denominada Ruta de la 

Saboga. Los niños se quedarán con la 

boca abierta tras un paseo en burro o 

caballo por las calles de la ciudad o al 

asistir a uno de los numerosos espectá-

culos callejeros pensados especialmen-

te para ellos.

TODO EL AÑO.  Pero como existe 

una Tortosa eterna más allá de la Festa 

del Renaixement, el visitante que acuda 

en cualquier época del año puede visitar 

la majestuosa catedral de Santa Maria, 

que además acoge la exposición per-

manente con fondos propios de la Se-

de. Desde aquí se puede acceder tras 

un corto paseo a pie al Palacio Epis-

copal, para muchos el más hermoso 

de Catalunya. Visita a parte merecen, 

también, los reales colegios, el centro 

de interpretación del renacimiento y,  ya 

a las afueras de la ciudad, el Castell de 

la Suda o Sant Joan. Es este último un 

impresionante testimonio histórico de 

la ciudad andalusí, actualmente sede 

de un Parador Nacional de Turismo. El 

castillo está actualmente inscrito en el 

denominado Paseo de las Fortificacio-

bDurante la fi esta 
del renacimiento el 
visitante recorre las 
calles empedradas 
del siglo XVI

VIAJE EN EL TIEMPO
nes y conserva parte del recinto amu-

rallado medieval construido en el siglo 

XIV, con sus muros y buena parte de los 

fosos originales.

Una curiosidad de esta ciudad es que 

por ella transitó el escritor y periodista 

Ernest Hemingway durante la Guerra 

Civil, que sobre esta región escribió: “El 

Delta de l’Ebre tiene un tierra buena 

y rica”. No le llevaremos la contraria.M  

TORTOSA

La influencia del río Ebro es capital para 
entender el vitalismo de sus habitantes

Ciudad del 
renacimiento y 
el arte de vivir
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